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※宅配会員さんには7/14(月)に8月の注文書を発送予定です。

　冷蔵で届いた品物はご家庭でも冷蔵保存してください。

9

※本来は常温品でも、配送と保管の都合で冷蔵扱いしているものがあります。
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季節のとっておき（月別カタログ）2025年

★今月のピックアップ
【予約品】創健社「砂丘らっきょう甘酢漬」（①回目P5）

加持養鰻場「四万十川優化イオンうなぎ」（②④回目P1）

西岡養鰻「西岡さんが育てたうなぎ蒲焼」（②④回目P5）

登場！八千萬ず「和らびもち」（④回目P5）

さんかく広場「和菓子＆焼き菓子」（②回目P5）

八坂石鹸セール！（毎週）

成清海苔店 特集！（③回目P5）

自然素材の防虫剤 特集！（①回目P1、④回目P5）

防災特集～備蓄できる食材～（②回目P1）

●別添チラシ&専用注文書

第3世界ショップ（①回目）

夏ギフト（①回目）

●

【7月の企画】

川村淳さんと一緒に

高知市有機市民農園と

や農園 見学！

日時：

7月20日（日）

11：00～14：00くらい

場所：
高知市有機市民農園に11:00集合

（高知市宇賀公民館そば）

詳しくはチラシをご覧ください。

砂丘らっきょう甘酢漬

配送は9月です



容量  会員価格 ① ② ③ ④ 備考 表示

中村くらしを
見直す会

(四万十市)

直送
四万十野菜セット

1セット
（8品目前後）

1,493円+送料
(常温便・高知県
内560～660円程
度）クール便で発
送する場合があ
ります。(+245～
350円）

ピーマン、キュウリ、ナス、トマト、インゲン、青
じそ、甘長シシトウ、パプリカ、シシトウ、オク
ラ、ゴーヤ、カボチャ、ゴボウ、玉ネギ、人参、
ジャガイモ などの中から8種類程度

無
・
無

キュウリ ２～4本 295 品種：つばさ

ナス ２～4本 311 品種：黒小町、千両

ゴーヤー 1個 212 品種：白、緑

オクラ 80～100g 197 品種：ベーターファイブ

ジャガイモ 400g 282 品種：出島

新玉ネギ（A品） 500g前後 311

新玉ネギ（B品） 700g前後 311

カボチャ 1個 71/100g 品種：錦芳香

モロヘイヤ 100g 212 品種：自家種

青じそ 10枚 141 品種：自家種

エンサイ 100g 225 品種：なつサラダ

ピーマン 150g 239 品種：信州みどり、京まつり

バジル 30g 212 品種：自家種

人参 350g 261

人参ジュース用 650g 392

囲い生姜 100g 261 品種：自家種（土佐一）

サツマイモ 400g 418

サツマイモお徳用 800g 732

2個 261

660g 392

2～3個 353

1個 261

新ゴボウ 140g 418 品種：大浦太

赤ジャガイモ 430g 327 品種：アンデス

生姜 100g 226
有機
JAS

ゴーヤ 1個 212

ニラ 100g 155

キュウリ 500g 212

りゅうきゅう 500g 169
表内［表示］の内容
「有機JAS」：有機JAS規格の認証を得ているもの（極力使用は避けるが、許可された農薬を使用した場合は表示する）。
「無・無」：栽培期間中農薬、化学肥料完全不使用のもの。もしくは有機JAS規格認定農薬を使用したもの（極力使用は避けるが、使用した場合は表示する）。
「減」：慣行農法に比べての減少率4割以上。使用農薬および回数の表示。ネオニコチノイド系農薬は一切不使用。その他の農薬については、採用基準＜農薬・化学肥料の使用基準＞に準
じる。

無
・
無

ニンニク 品種：平戸

夢産地とさや
ま開発公社
（高知市）

複数の生産者からの出荷のため、品種は選べません。

玉ネギ

わたなべ
農園

（香美市）

無
・
無品種：七宝早生

品種：べにはるかPVP

野菜セット（高知県内）
品　名

野菜単品（高知県内）

四万十野菜セットを注文していただくにあたっての注意
◎お届日：火曜または木曜日にお届けします。いずれかをお選びください。

時間帯の指定が出来ますので、注文書にご記入ください。
（指定可能な時間帯 ： 午前中、12－14時、14－16時、16－18時、18－20時、19－21時、20-21時）

品種：彩誉

有
機
J
A
S

井上正雄
（南国市）

品種：ソニック

※農産物は天候に左右されるため、お届けが遅れたり欠品になったりする可能性があります。ご了承ください。

また、ご注文いただいた野菜が欠品でも、他の生産者の同じ野菜であれば出荷できる場合があります。

代替のものでも配送をご希望の方は注文書P1下記に をお願いします。※ただし容量・価格は生産者によって変わります。
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容量  会員価格 ① ② ③ ④ 備考 表示

大葉 15枚 131

ニンニク 60g 131 品種：ホワイト

600g 261 品種：北あかり

600g 261 品種：メークイン

ピーマン 200g 196

こどもピーマン 200g 196

丸ナス 300g程度 196

長ナス 300g程度 196

甘長シシトウ 150g 196

紫キャベツ 1個 268 品種：ルビーボール

ズッキーニ 1個 167 品種：ダイナー

伏見甘長トウガラシ 100g 186 辛みがなくておいしい。

つまみ菜 150g 227 やわらかで美味しい大根葉。

サラダ小松菜 100g 186 アクが少なくサラダに最適。

100g 186 品種：角オクラ

100g 220 品種：ダビデの星　柔らかくて甘い！

茎ブロッコリー 150g 238 品種：スティックセニョール

若ゴボウ 150g 268 品種：葉ゴボウ

宗安寺きのこ
センター
（高知市）

生きくらげ 75g 240 品種：アラゲキクラゲ（菌床栽培、薬剤不使用）

あおぞら
蒼空舎
（高知市）

生きくらげ 80～88g 209 品種：アラゲキクラゲ（菌床栽培、薬剤不使用）

 約500g 510
原産地：フィリピン
※輸入時の植物検疫の結果、青酸ガス燻蒸を受けることがあ
ります。

無
・
無

バランゴンバナナ

野菜単品（高知県内）
品　　　名

りか農園
（南国市）

オクラ

かざぐるま
（高知市）

ジャガイモ

オルター・トレード・ジャパンの「バランゴンバナナ」

無
・
無

バランゴンバナナは、フィリピンのネグロス島で飢餓とたたかいながら子どもたちに人間らしい生活を残したいと頑張る人びとと、「いの
ち・暮らし・自然を守る」ことをテーマに、生産者と消費者、南と北の共生をめざす日本の人びとの出会いから生まれました。
バランゴンバナナを味わうことは、フィリピンの生産者たちの暮らしを応援し、人と人、人と自然が共生する持続可能な社会づくりへとつ
ながっています。今は、ネグロス島だけでなくフィリピン各地で栽培されています。南の生産者と日本の消費者を「顔の見える関係」で結
ぶバランゴンバナナ民衆交易の輪は、さらに広がっています。

果物（県外）

キノコ（高知県内）

無
・
無
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品　名 容量 会員価格 ① ② ③ ④ 原材料または成分

OGオリーブ粒（グリーン） 315g 1,093 有機オリーブ（ギリシャ産）、食塩、有機レモン果汁（イタリア産）

OGオリーブ粒
（ブラック・カラマタ産）

315g 1,296 有機オリーブ（ギリシャ産）、食塩、有機ワインビネガー（ギリシャ産）

オーサワの塩こんぶ飴 80g 356
麦芽水あめ、てんさい含蜜糖、でん粉[小麦粉・米粉・全粒粉(国産)]、昆布
(北海道)、食塩(海の精)、根昆布粉末(北海道)

みかんジュース 160g 212 うんしゅうみかん（和歌山県）

煮干いりこ 100g 524 かたくちいわし（瀬戸内海産）

伝承有機小豆茶ＴＢ 20p
(100g)

810 有機小豆（国産）

7月の新共同購入品

「グリーン」

フレッシュな果実感と自然な甘み

「煮干いりこ」

ムソー

北海道日高産天然昆布使用

濃厚な昆布の風味、ほのかな塩味が甘みを引

き立てる

こだわりのストレート果汁１００％ジュース

です。

和歌山県産うんしゅうみかんの濃厚で甘酸っ

ぱいおいしさをご堪能いただけます。

＊ケース：20本入で少しお得。翌々週配送。

「伝承有機小豆茶ＴＢ」

ひしわ

「みかんジュース」

ゴールドパック

「オーサワの塩こんぶ飴」

オーサワジャパン

煮干の産地で有名な瀬戸内海の獲れたば

かりの新鮮なかたくちいわしを釜だきし、

乾燥させました。

＊「煮干しいりこ70g」（ハヤシ食品工

業）は終売のため、代替品として扱いま

す。

国産有機小豆100％。先祖代々親しまれてい

る小豆茶。

穏やかな気候と美味しい水が生んだ新鮮な有

機小豆を丹精こめてお茶にしました。

ミトクの「オーガニックオリーブ粒」2種
ギリシャ産有機オリーブ100％使用。手摘みで丁寧に収穫。

酸味料・酸化防止剤不使用。種抜きなので食べやすく、料理にも使いやすい。

「ブラック・カラマタ産」

完熟オリーブ使用

柔らかくフルーティーで濃厚な味わい

《4》



容量  会員価格 ① ② ③ ④ 備考

１尾
（約160g）

2,681
原材料：うなぎ、蒲焼のタレ（再仕込みしょうゆ、甜菜糖、
発酵調味料、麦芽糖水飴、てんさい糖、うなぎの骨エキス）
※タレの付属はありません。

１尾
（約150g）

2,503 原材料：うなぎ

15cc 60
原材料：タレ（再仕込みしょうゆ、発酵調味料、粗糖）、山
椒　※原材料（国産山椒）不足のため今季は数量限定

60g 350
ボイル済みなので、軽く煮て肝吸いに、さっと炒めても美味
しくいただけます。
原材料：うなぎの肝

160g＋
タレ15g

4,084
うなぎ（高知県産）、本醸造醤油（大豆・小麦（国産））、
発酵調味料、粗糖（種子島産）

140g
+きな粉5g

501

黄な粉は四万十町産大豆を中心に国産のものだけを使用。黄
な粉を練り込みさらに別袋の黄な粉をトッピング！
原材料：本蕨粉（国内産：九州、長野）、黄な粉、米水飴、
甜菜糖、塩、孟宗竹オイル、(黄な粉個包装)

140g
+きな粉5g

501

高知県春野町産を中心に国産のものだけを使用。ポリフェ
ノールもたっぷりで、香ばしさと柔らかな旨味を感じられま
す。原材料：本蕨粉、黒胡麻、米水飴、甜菜糖、塩、孟宗竹
オイル、(黄な粉個包装)

140g
+きな粉5g

501

くっきりとした味わいと、後味の清々しさが香る、上品でい
て、茶葉本来の風味をストレートに楽しんで頂けます。
原材料：本蕨粉（国内産：九州、長野）、煎茶（高知県）、
米水飴、甜菜糖（北海道）、塩、孟宗竹オイル、(黄な粉個包
装)

140g
+きな粉5g

501

沢渡茶の香り高い山紅茶を使用。生クリームをかけると食べ
るミルクティーを思わせる風味に変身します。
原材料：本蕨粉（国内産：九州、長野）、紅茶（高知県）、
米水飴、甜菜糖（北海道）、塩、孟宗竹オイル、(黄な粉個包
装)

和らびもち 煎り黄な粉

和らびもち 黒胡麻

和らびもち 沢渡煎茶

和らびもち 沢渡香ル茶

土佐の茶菓子　「和らびもち」　八千萬ず

和食料理人が昔ながらの製法で完全手づくり
国内産の本わらび粉を使用しており お餅のようなモチモチ食感が楽しめます。
つるつる、もちもちの食感と口に広がる和の心と、それぞれの風味を感じる土佐の茶菓子を
お楽しみください。防腐剤・保存料は不使用。
砂糖のかわりにてんさい糖や米水飴を使用するなど自然由来の物で仕上げることにこだわっています。
※冷凍でお届けします。常温または冷蔵庫で1～3時間解凍してお召し上がりください。

うなぎ蒲焼き

品　　　名

四万十川河口でとれたしらす（うなぎの稚魚）のみを養鰻池に過密に入れず、
十分運動させ、1年以上の年月をかけて、生育しています。
自然の風味があり、固めの皮と引き締まった厚い身をもち、天然のうなぎと比べて差異のないものとなっています。
蒲焼はもちろん、白焼きをわさび醤油でいただくのもいいですね。

養鰻場の目の前の奈半利川の河口で獲れたシラスウナギをそのまま池入れしているので、鮮度・元気さが違い、獲れた奈
半利川の水で育てているためか、病気にもなりにくいです。
飼育は無投薬で、池の洗浄時も薬剤は使いません。養鰻用飼料の他に、地元の酒造メーカー「美丈夫」の酒粕も与えてい
ます。発酵食品だからなのか、腸内環境が整い、健康で、身質が柔らかくなるそうです。
高知県で獲れたシラスウナギを高知県で育てて、高知県全体の「うなぎ」を盛り上げて、”うなぎ”を「高知県全体のブ
ランド」にすることが、西岡さんの目標です。

西岡さんが育てたうなぎ蒲
焼（大）

西岡さんが育てたうなぎ蒲焼　西岡養鰻

うなぎ白焼き

うなぎのタレ（山椒付）

うなぎの肝（ボイル済み）

高知のいいものいろいろ！

四万十川優化イオンうなぎ 加持養鰻場
かもち

今年は

7月19日と

7月31日です

②④回目

掲載

③回目

8月①回目

配送

や ち よ ろ

④回目

掲載

8月①回目

配送
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容量  会員価格 ① ② ③ ④ 備　考

555 原材料：牛脂　ヤシ油　水酸化ナトリウム　真珠粉

555 原材料：牛脂　ヤシ油　水酸化ナトリウム　ミカン皮

555 原材料：牛脂　ヤシ油　水酸化ナトリウム　柿渋液

555 原材料：牛脂　ヤシ油　水酸化ナトリウム　さくら蜜　食用花紅

555 原材料：牛脂　ヤシ油　水酸化ナトリウム　竹酢粉　竹酢

555 原材料：牛脂　ヤシ油　水酸化ナトリウム　アロエ粉

555 原材料：牛脂　ヤシ油　水酸化ナトリウム　桑の葉粉

555 原材料：牛脂　ヤシ油　水酸化ナトリウム　

814 原材料：牛脂　ヤシ油　水酸化ナトリウム　炭竹酢液粉　柿渋液

814 原材料：牛脂　ヤシ油　水酸化ナトリウム　真珠粉　 柿渋液

814 原材料：牛脂　ヤシ油　水酸化ナトリウム　ミカン皮　柿渋液

814 原材料：牛脂　ヤシ油　水酸化ナトリウム　桑の葉粉　柿渋液

814 原材料：牛脂　ヤシ油　水酸化ナトリウム　アロエ粉　柿渋液

280g 234 純石けん分（８５％脂肪酸系（陰イオン）脂肪酸塩）、炭酸塩

プレーン 3kg 1,048
EMとはいわば有用な微生物を集めたエキス。下水に流れること
で、川や海の浄化に役立ちます。洗浄力抜群。純石鹸成分70％

竹酢液配合 1kg 407
竹酢を配合しました。乾いてからの石鹸特有の香りがとても少な
い。純石鹸成分70％

漂白剤配合 1kg 407 漂白剤入りで、洗濯槽が汚れにくい。純石鹸成分60％

アルカリ剤配合 1kg 407
重曹を配合し、石けん分を減らしたことが特徴。洗い上がりが従
来のものより柔らかく、石鹸カスや黒カビが出にくい。純石鹸成
分30％

4L 2,244 脂肪酸カリウム、純石けん分（25％）、アルコール・炭酸塩

4L 2,503 脂肪酸カリウム、純石けん分（25％）、エチルアルコール・炭酸塩

EM菌入
粉石鹸

液体石鹸
液体なので石けんカスや黒カビなどが発生しにくいです。粉石けんは溶けにくいと思っている人に最適。約40回分。リ
サイクルオイル使用品がなじめない方はバージンオイル使用の液体石鹸をご利用ください。。

液
体
石
鹸

EM菌入り（リサイクル油）

EM菌入り（バージンオイル）

リサイクル粉石鹸
原料は植物性のてんぷら廃油。全自動洗濯機やドラム式等用に粒子を細かく、溶けやすく仕上げています。

竹酢

アロエ

桑の葉

釜
焚
き
石
鹸
（

固
形
）

無添加石鹸

1個
（90g）

男の石鹸

女子力石鹸

媛女（おとめ）石鹸

柿桑石鹸

アロエ石鹸

リサイクル固形石鹸　お皿洗いに。油汚れもスッキリ落ちます。

八坂台所固型石けん

リサイクル粉石鹸
原料が植物性のてんぷら廃油を精製し培った技術で製造していますので水に溶けやすく、洗浄力バツグンの粉石けんで
す。それでも、冬場は、溶けにくい時がありますので、ぬるま湯を使って溶いて洗濯したほうが洗浄力が増します。

EM菌入
粉石鹸

水の汚染原因の一つである廃食用油。八坂リサイクル石鹸は、地域の弁当店などから排出される廃食用油を原料にした石
鹸です。赤潮やアオコの発生原因にもなっている合成洗剤に比べ、環境にやさしく、ひいては人間にやさしいのがこの石
鹸の特徴です。
県の婦人会の依頼をきっかけに家庭用粉石鹸を作り始め、商品として製造しているのは四国で唯一。現在、台所用固形石
鹸や洗濯用粉石鹸、全自動用液体石鹸、バージンの油を使った手作り石鹸も作っています。

釜焚き手作り石鹸
長い時間かけて、釜焚きした無添加の石鹸（原材料：牛脂、ヤシ油）に、真珠粉、柿渋、ミカンetc.を配合し、釜炊きし
た完全手作りの固形石鹸です。（石鹸分95％）。時間をかける事で、石鹸の良さである泡立ちと、しっとり感を引き出
します。弱アルカリ性でお肌に優しい。

品　名

手
作
り
石
鹸
（

固
形
）

真珠

1個
（50g）

みかん

柿渋

さくら

釜焚き手作り石鹸は①回目のみの取り扱いです!

7月は環境を守るために石けんを使おう！とい

う「シャボン玉月間」です。

全品10％割引！
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容量 会員価格 ① ② ③ ④ 特徴・原材料

優等 全型10枚 2,811
数ある海苔の格付け等級の中でもその最高ランクの称号（優等）を受けた、成清海苔店
自慢の焼き海苔です。

焼海苔 全型10枚 1,317
シャキシャキとしていて口に含むとやわらかく、味がある。
味は漁協のお墨付きです。

全型20枚 1,095 増量タイプのお徳用の焼きのりです。

全型10枚 621 色、艶は他の品と比べ劣りますが、味は一番摘みならではの旨みがあります。

2つ切り10枚
×3袋

全型15枚分
1,272

おにぎりをちょうど一つ巻ける大きさ。チャック付きの小袋入りなので、そのまま行楽
やお弁当のお供にどうぞ。

卓上焼海苔
8つ切り80枚
全型10枚分 814 食卓に常備できる卓上タイプ。使いやすいサイズにカットしました。

8つ切り80枚
全型10枚分 1,036

一番摘みの海苔特有の甘み旨みに加え、青のりの香りが口の中に広がります。希少価値
のある海苔です。

20g 510
様々な料理の薬味、お供に。もちろん、秋芽一番摘み特有の香り、口溶け、旨みはその
まま。

味付けおかず海苔
8つ切り20枚

×3袋
全型7.5枚分

621
海苔の味を引き出す味付けを重視し、調味料を厳選しています。
調味料原材料：砂糖、発酵調味料（味の母）天塩、干しエビ、昆布、ムロアジ、醤油、か
つお節、唐辛子

卓上味のり
8つ切り80枚
全型10枚分 858

食卓に常備できる卓上タイプ。使いやすいサイズにカットしました。
調味料原材料：砂糖、発酵調味料（味の母）天塩、干しエビ、昆布、ムロアジ、醤油、か
つお節、唐辛子

韓国風味付塩焼海苔
4つ切り20枚
全型5枚分 636

ごま油と塩だけで味付けをし、本場の味を醸し出しました。
調味料原材料：ごま油、塩

味のりふりかけ 50g 533
秋芽一番摘みの味付け海苔、きな粉をまぶしたごまなど、栄養たっぷり。
海苔、ごま、大豆（きな粉）、砂糖、発酵調味料（味の母）、醤油、天塩、昆布、ムロア
ジ、かつお節、唐辛子

梅かつおふりかけ 50g 621
ゆかり、梅肉をかつお節と合わせた、さっぱり下味が食欲をそそります。
鰹節、しそふりかけ（ゆかり）、海苔、梅肉、ごま、発酵調味料（味の母）、醤油、砂糖

鮭ふりかけ 40g 755
鮭フレークと有明海産秋芽一番摘み海苔の出会いは、ごはんにピッタリ。
鮭（北海道）、海苔、ごま、かつお節、発酵調味料（味の母）、醤油、砂糖、塩

カット焼海苔青のり混り

焼ききざみ海苔

味
付
海
苔

ふ
り
か
け

品　名
皿
垣
漁
協
産

限
定
焼
海
苔

焼のり

寿司はね焼のり

おにぎり用焼海苔

秋芽一番摘み
6メートル以上とも言われる干満差を

活かし、日本一の海苔生産量を誇る有

明海。海苔の養殖シーズンは、毎年10

月から始まり、11月下旬には最初の海

苔がとれます。当店では、風味豊かで

口どけの良い秋芽一番摘みの海苔のみ

を使用しております。見た目ではなく、

徹底的に味を重視し、うまみの素「ア

ミノ酸」が多く含まれた一番摘みのみ

を使用しております。

成清海苔店（福岡県柳川市）

の秋芽一番摘み海苔
次回は11月に企画予定

皿垣開（さらかきびらき）漁業協同組合

の海苔について
上質な海苔づくりをしていく中で、海苔を有明

海で育て、一次加工をする「海苔師」さんたち

の存在は重要です。なかでも当店が信頼するの

が「皿垣開漁業協同組合」さん。有明海の状態

を日夜見極めながら、良質な海苔を育てるため

の手間を惜しまれることはありません。全国に

先駆け、海苔の食味検査を導入され、見た目だ

けではない本当の美味しさを共に追求させてい

ただいております。

無酸処理
病害菌予防や、色・つやの向上などのため、

生育中の海苔に有機酸を浸ける酸処理が、

秋芽一番摘みの海苔の収穫が終わった後に、

期間限定で行われます。酸処理に使う酸が

環境や人体に及ぼす影響は、まだ明らかで

はありませんが、海の富栄養化の過程で酸

欠状態を招く可能性がある、といった説も

あります。環境への負荷についても考え、

当店の商品は無酸処理のものを使用してお

ります。

令和6年海苔年度秋芽一番摘み 厳しい状況、条件の中にあっても、海苔の生命力とそれを育み見守る母な

る有明海、そして海苔師のみなさんの不断の努力により、例年よりは少なめとはいえ板海苔として生まれた秋

芽の一番摘みです。

色合い：昨年度は逆を言えば秋芽らしからぬ黒々とした海苔が多かったのですが、今期はいわゆる秋芽らしい

赤芽の海苔が多く生産されました。

味：アミノ酸を多く含む秋芽一番摘みの海苔らしく、口の中でうま味がいっぱいに広がり、甘みのある味わいです。

人気の「皿垣開漁協の焼海苔」「優等」に至っては抜群のうま味です♪

香り：やや、昨年度の海苔のほうが香りは強かったと思いますが、焼きを入れていると加工場いっぱいに良い香

りが広がり幸せを感じます笑笑

食感：昨年度の海苔がサクっ！と例えるならば、今期はバリっ！という感じです。口に入れた瞬間に少しカッチリ

した食感を覚えますが、そのあとはすぐにうま味が口いっぱいに広がります。

③回目

掲載

④回目

配送
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変更点 変更前 変更後

120g 110g

150g 120g

250g 200g

300g 270g

150g 120g

150g 120g

150g 120g

200g 180g

27g 23g

セット内容 9種16個 8種16個

セット内容 7種8個 7種9個

メーカー中止

※取扱い終了品は、仕入れ単位が大きい、仕入れ日数に時間がかかるなど仕入れの都合、また共同購入品ラインナップ見直し等により土といのちの共同
購入品から外したものですが、一定の条件を満たせば取り寄せることもできますので、ご相談ください。

手づくり さんまポーポー焼き（三陸水産）、骨付きタンドリーチキン（秋川牧園）、ふるさとのパインアップルジュース

品　名

OGポタージュ えだまめ

OGポタージュ トマト

OGポタージュ コーン

食塩（シママース）食塩（クリスマス島の塩）原材料一部

おでん種セット（大）

カマスの三枚おろし

土佐の天然ぶり・切り身

さばの竜田揚げ

うるめいわし（ドレス）

土佐のさば 三枚おろし

しいらの切り身

出雲のちくわ×1、魚魚ウインナー×2、魚ぎょっと骨入りバーグ×2、きくらげ天×2、あおさつみれ×3、おじい
ちゃんの天ぷら×2、ささがきごぼう天×2、乾燥昆布×2、液体濃縮だし30g、だしパック6g

おでん種セット（小） 出雲のちくわ×1、魚魚ウインナー×2、魚ぎょっと骨入りバーグ×1、あおさつみれ×2、おじいちゃんの天ぷら×
1、玉ねぎボール×1、白つみれ×1、液体濃縮だし30g

きびなごのフライ

鳴門カットわかめ

鳴門塩わかめ（生）（冷凍）

内容量

特別企画品についてのご注意
会員さんの都合で返品交換をご希望の場合は、メーカーへの送料等をご負担いただきますので、予めご了承ください。また、ご

購入品が到着時点で、汚れ、傷、破損などがありましたら、到着後7日以内にご連絡いただきますようお願いいたします。

《MADE IN EARTH》セール！

会員価格：チラシ価格（税込）の10％引き、

ただし「天然藍アームカバー」「メイド・イン・アースの液体せっけん」

「まくら」「薄まくら」はチラシ価格（税込）
＊「まくら」「薄まくら」はまくら1個につき別途送料660円かかります

＊チラシ未掲載品もセールですが、おふとん・まくら・藍染製品・家具・書籍・織り機・和綿の種はセール対象外

《ライブコットン》

生活雑貨カタログ2025年

会員価格：チラシ価格（税込）、

ただし「くすの木せんこう」「生成綿ワッフルウォーキングタオル」

「こだわりOGコットンタオル」「シルク浴用ニットタオル」

はチラシ価格（税込）の2％引き、
「菊花せんこう《標準》」「菊花の防虫スプレー」「ファーブルex」「アレッポの石鹸」

は通常会員価格

《本コミ》

世界文化社：家庭画報が選んだ本当の出会い

会員価格：チラシ価格（税込）

《山繊》

リネン ガーゼケット・敷パッド、三河木綿 枕パッド・スリッパ、ボタニカルダイ靴下etc

会員価格：チラシ価格（税込）の２％引き

《たかくら新産業》

天然由来成分100％の虫よけシリーズ、「100年はちみつ」レザーウッドハニーシリーズetc

会員価格：チラシ価格（税込）の2％引き

共同購入品仕様変更などのお知らせ


