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※宅配会員さんには5/18(月)に6月の注文書を発送予定です。

　冷蔵で届いた品物はご家庭でも冷蔵保存してください。
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※本来は常温品でも、配送と保管の都合で冷蔵扱いしているものがあります。
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季節のとっておき（月別カタログ）2026年

★今月のピックアップ

始まります！くまもと有機の会「春ゴボウ」（③回目P5）

新登場！なみとみつばち「プリンセスサリー」「にこまる 玄米/白米」（①④回目P1）

ヒマラヤンオーガニック「イラム紅茶＆ヒマラヤンチャイ＆スパイス」（①回目P5）

さんかく広場「和菓子＆焼き菓子」（③回目P5）

自然素材の防虫剤

「ファブリックスプレーダニオフ」（③⑤回目P5）

「月桃」「虫バイバイ」「ダニ取りシート」（④回目P5）

「ドクターハーブ」（⑤回目P1）112

●別添チラシ&専用注文書

第3世界ショップ（⑤回目）

●

休業（配送・事務所お休みです）

【 5月の企画 】

田んぼの草取り

@正雄さんの田んぼ

（南国市）

5月10日（日）

10:00-1500

※詳しくはチラシをご覧ください。



番号 生産者 品名 容量 会員価格 ①②③④⑤備考 表示

0510
中村くらしを
見直す会

(四万十市)

直送
四万十野菜セット

1セット
（8品目前後）

1,483円+送料
(常温便80サイ
ズ・高知県内680
円程度）クール
便で発送する場
合があります。
(+230～360円）

そら豆、人参、大根、スナップえ
んどう、新玉ネギ、小松菜、ニ
ラ、サニーレタス、ズッキーニ、
青ネギ、ホウレン草、じゃがいも
などの中から8種類程度

無
・
無

0101 人参 ２～３本 282 品種：向陽

0102 大根 1個 282 品種：味職人

0103 春キャベツ 1玉 418 品種：春空・四季どり

0104 スジナシマメ 100g前後 248 品種：さつきみどり

0105 エダマメ 130g 324 品種：さっぽろみどり

0106 ズッキーニ １～２本 225 品種：ダイナー・オーラムEX

0107 小松菜 130g前後 239 品種：菜々美

0108 ホーレンソウ 120g前後 239 品種：弁天丸

0109 ネギ 100g前後 225 品種：自家種

0110 サニーレタス １個 225 品種：レッドファイヤー

0111 カブ ２～３本 282 品種：スワン

0112 新玉ネギ　A品 ２～３個 314 品種：アップ２号・ソニック

0113 新玉ネギ　B品 ２～3個 222 品種：アップ2号・ソニック

0114 ニンニク玉 ２～３個 392 品種：自家種

0115 スナップエンドウ １２０g前後 248 品種：ジャッキー

0116 エンドウ（さや付き） 500g 693 品種：うすい

0117 赤玉ネギ　A品 １～２個 327 品種：サラダ

0118 赤玉ネギ　B品 １～２個 261 品種：サラダ

0119 きゅうり ２～４本 295 品種：つばさ

0201 人参 500g 458 品種：彩誉

0202 囲い生姜 100g 261 品種：自家種

0203 サツマイモ 400g 418 品種：べにはるかPVP

0204 サツマイモお徳用 800g 732 品種：べにはるかPVP

0205 ニンニクの芽 100g 261 品種：平戸

0206 新玉ネギ ２～３玉 327 品種：ボルト/七宝早生

0207 新ニンニク ２～３玉 353 品種：平戸

0208 新ニンニク 1玉 261 品種：平戸

0209 スナップエンドウA/B混 180g 458 品種：スナック753

0210 実エンドウ（むき） 100g 327 品種：久留米豊/うすい

0211 実エンドウ（さや付き） 350g 523 品種：久留米豊/うすい

表内［表示］の内容
「有機JAS」：有機JAS規格の認証を得ているもの（極力使用は避けるが、許可された農薬を使用した場合は表示する）。
「無・無」：栽培期間中農薬、化学肥料完全不使用のもの。もしくは有機JAS規格認定農薬を使用したもの（極力使用は避けるが、使用した場合は表示する）。
「減」：慣行農法に比べての減少率4割以上。使用農薬および回数の表示。ネオニコチノイド系農薬は一切不使用。その他の農薬については、採用基準＜農薬・
化学肥料の使用基準＞に準じる。

野菜セット（高知県内）

野菜単品（高知県内）

四万十野菜セットを注文していただくにあたっての注意
◎お届日：火曜または木曜日にお届けします。いずれかをお選びください。

時間帯の指定が出来ますので、注文書にご記入ください。　
（指定可能な時間帯 ： 午前中、12－14時、14－16時、16－18時、18－20時、19-21時）

有
機
J
A
S

井上正雄
（南国市）

わたなべ
農園

（香美市）

無
・
無

※農産物は天候に左右されるため、お届けが遅れたり欠品になったりする可能性があります。ご了承ください。

また、ご注文いただいた野菜が欠品でも、他の生産者の同じ野菜であれば出荷できる場合があります。

代替のものでも配送をご希望の方は注文書P1下記に をお願いします。※ただし容量・価格は生産者によって変わります。

土といのちはお休み中ですが、5月②回目

もご注文いただけます。5月①回目注文書

（ピンク色）P1でどうぞ！
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番号 生産者 品名 容量 会員価格 ① ② ③ ④ ⑤ 備考 表示

0241 ニラ 100g 157

0242 生姜 100g 235

0243 ふき（皮あり） 250g 196

0244 玉ネギ 500g 196

0291 吉井浩一 新玉ネギ 1kg 458

野菜単品（県外）

0303
くまもと有機
の会

新ジャガイモ 500g程度 398
鹿児島県屋久島産 有機

JAS

0304
くまもと有機
の会

春ゴボウ 300g 313 熊本県産

有機
JASま
たは
無・無

0276
宗安寺きのこ
センター
（高知市）

生きくらげ 75g 240 品種：アラゲキクラゲ（菌床栽培、薬剤不使用）

0260 横田きのこ
（高知市）

極みえのき 200g 164 海洋深層水使用（菌床栽培、薬剤不使用）

0361 寿産業
（香川県）

徳用 生しいたけ 120g 343
（菌床栽培、薬剤不使用）
ふぞろいですが、肉厚で美味しいです。

0262 西尾忠之
（黒潮町）

西尾さんのぶなしめじ
170g～
220g

171 天然水栽培（菌床栽培、薬剤不使用）

0480
オルター・
トレード・
ジャパン

バランゴンバナナ 約500g 610
原産地：フィリピン
※輸入時の植物検疫の結果、青酸ガス燻蒸を受けるこ
とがあります。

無
・
無

隠れた清流湊川のほとり、耳を澄ませば波の音もニホンミツバチの羽音も聞こえてくる里山。

0660 ３合 700

0661 2kg 2,600

0662 ３合 650

0663 2kg 2,400

0664 ３合 700

0665 2kg 2,600

夢産地とさや
ま開発公社
（高知市）

複数の生産者からの出荷のため、品種は選べません。 無
・
無

バランゴンバナナは、フィリピンのネグロス島で飢餓とたたかいながら子どもたちに人間らしい生活を残したいと頑張る人びとと、「いのち・
暮らし・自然を守る」ことをテーマに、生産者と消費者、南と北の共生をめざす日本の人びとの出会いから生まれました。
バランゴンバナナを味わうことは、フィリピンの生産者たちの暮らしを応援し、人と人、人と自然が共生する持続可能な社会づくりへとつな
がっています。今は、ネグロス島だけでなくフィリピン各地で栽培されています。南の生産者と日本の消費者を「顔の見える関係」で結ぶバラ
ンゴンバナナ民衆交易の輪は、さらに広がっています。

オルター・トレード・ジャパンの「バランゴンバナナ」

野菜単品（高知県内）

キノコ

無
・
無

果物（県外）

無
・
無
・
無

な
み
と
み
つ
ば
ち

農薬や化学肥料に頼らず、天、地、そして人のバランスを重視しながら、

丁寧に、愛情たっぷり穀物や野菜を育てています。

二種類のお米をぜひお試しください。

プリンセスサリー

にこまる玄米

にこまる無洗米

長粒米（バスマティライス）と日本米を掛け合
わせて作られた品種で、バスマティライスのよ
うなサラッと感と日本米のもちっと感を兼ね備
えた新発見のお米です。カレーやチャーハン、
ピラフ、パエリアなどととても相性が良いで
す。
有機的農法で栽培。除草剤不使用。

有機JAS基準に基づく栽培方法で育てられ
ています。除草剤不使用。
便利な少量パックです。
無洗米は災害時用の備蓄にもおすすめで
す。

なみとみつばち（黒潮町）

新登場！
高知のいいものいろいろ！
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TB
3個

324

TB
8個

811

TB
3個

324

TB
8個

811

ミルクティー
（茶葉のみ）

TB
3個

324
国友農園のりぐり山茶（有機JAS認定）とネパール紅茶のブレンド。
原材料：CTC紅茶（ネパール製造）、紅茶（高知県製造）

ヒマラヤンチャイ
クラッシック
ティーバッグ

3個 324
本場ネパールのチャイ専用茶葉（CTC紅茶）とスパイスをティーバックに詰め込み
ました。本格的なチャイを手軽にお楽しみください。原材料：CTC紅茶、カルダモ
ン、シナモン、黒コショウ、クローブ、ジンジャー

ヒマラヤンチャイ
シナモン
ティーバッグ

3個 324
チャイの「甘味」を担うのがシナモンで、漢方養生学では身体を芯から温めて、冷
えからくる不調を取り除くと言われています。ホッとするチャイです。原材料：
CTC紅茶、シナモン、カルダモン、黒コショウ、クローブ、ジンジャー

ヒマラヤンチャイ
ジンジャー
ティーバッグ

3個 324

チャイの「辛味」を担当しているのがお馴染みのジンジャー。発汗作用を促してく
れる、寒気を感じた時や風邪の初期症状のときにおススメのスパイスです。身体が
あたたまるチャイです。原材料：CTC紅茶、ジンジャー、カルダモン、シナモン、
黒コショウ、クローブ

ヒマラヤンチャイ
カルダモン
ティーバッグ

3個 324

カルダモン（スパイスの女王）はチャイの「爽やか」担当です。スッーとしたエキ
ゾチックな香りは、気を巡らす効果があると言われています。上品で爽やかなチャ
イです。原材料：CTC紅茶、カルダモン、シナモン、黒コショウ、クローブ、ジン
ジャー

ヒマラヤンチャイ
スパイシー
ティーバッグ

3個 324
ブラックベッパーの柑橘系の爽やかな辛味＆ジンジャーのスパイシーなチャイで
す。原材料：CTC紅茶、ジンジャー、カルダモン、シナモン、黒コショウ、クロー
ブ

ヒマラヤン
チャイシロップ

250ml 1,297
３～４倍に薄める希釈タイプのチャイシロップです。チャイ１：牛乳３で割って
（豆乳でもOK)。お湯割りも。原材料：紅茶(ネパール製造)、きび糖、カルダモン、
シナモン、クローブ、ジンジャー（高知県産）、ブラックペッパー、その他の香辛料

とさジンジャー
チャイシロップ

250ml 1,297
化学肥料や農薬を使わない自然栽培で大切に育てられた高知県産生姜をふんだんに
ブレンドしたチャイシロップ。原材料：紅茶(ネパール製造)、きび糖、カルダモン、
シナモン、クローブ、ジンジャー（高知県産）、ブラックペッパー、その他の香辛料

カレーマサラパウダー 15ｇ 243
市販のルーにマサラパウダーをほんの少し入れるだけで、スパイス香るマサラカ
レーに大変身！辛味のスパイスは入っていません。原材料：マサラパウダー

旨辛スパイス 15g 243
辛味スパイスと旨味スパイスをほんの少し入れるだけで、辛口カレーに大変身！原
材料：ネパールチリ（国内産）、ガラムマサラ

柚子あんロール 1個 234

土佐山産柚子の果汁を使用した特注あんこ使用。美味しい生地と風味豊かなあんこ
が絶妙にマッチしている一品です。柚子の香りが鼻に抜ける爽やかな後口になって
います。※数量限定 原材料：柚子あん（手坊豆、砂糖、柚子果汁、塩、粉寒天）
（国内製造）、卵、小麦粉、砂糖、牛乳、植物油

つぶあんロール 1個 213
北海道産小豆を使用した特製つぶあんを、自家製生地で巻き上げました。※数量限
定 原材料：粒あん（小豆、砂糖、粉寒天）（国内製造）、卵、小麦粉、砂糖、牛
乳、植物油

北海道産つぶあんもなか
さんかくのこぶた

3個 314
北海道産小豆を使用した本格的なつぶあんを、特注オリジナルの ぶたさん最中で包
み仕上げました。
原材料：粒あん（小豆、砂糖、粉寒天）（国内製造）、もなか

柚子あんもなか 2個 305
土佐山産柚子の果汁を使用した特注あんを、特注オリジナルの柚子最中で包み仕上
げました。
原材料：柚子あん（手坊豆、砂糖、柚子果汁、塩、粉寒天）（国内製造）、もなか

南部小麦クラッカー 60g 213 原材料：小麦粉（国内産）、海洋深層水、菜種油、ホシノ天然酵母

黒砂糖クラッカー 60g 213 原材料：小麦粉（国内産）、海洋深層水、黒糖、菜種油、ホシノ天然酵母

お茶の子広場 アーモンドクッキー 50g 234
原材料：薄力粉（国内産）、砂糖（グラニュー糖・洗双糖）、塩、油（菜種油）、
アーモンド、蜂蜜

酒粕クッキー 10枚 234
原材料：薄力粉（国内産）、塩、酒粕、菜種油、メイプルシロップ、ココナッツミル
ク

紅
茶

イラム紅茶＆ヒマラヤンチャイ　ヒマラヤンオーガニック

ネパールでは古くから紅茶や緑茶が生産され、主な輸出先のヨーロッパなどで人気を博してきました。
ここ数年は、その高品質、手ごろな値段により、日本でも知られるようになりました。
茶園はネパールの東に位置する標高1300メートルのイラム地方。国境をダージリンやシッキムと接しており、気候条件も似ていますので、香味ともにダージリンとよく似た、
クオリティーの高い紅茶が生産されています。甘く透明感のある上質で美味しい紅茶が手頃な価格で楽しめる、おすすめの産地です。

イラム紅茶（春摘み）
ファーストフラッシュ

わずかに芽吹いた新芽は、若々しい香りで茶葉は鮮やかな緑色をしています。生葉
自体にカテキン類が少ないため発酵が浅く、水色は淡く緑がかった橙色で甘い香り
と渋みが少ないのが特徴。美しい薄緑色の茶葉と若々しい春の香りがします。スト
レートティーにはもちろん、アイスティーにもおすすめです。原材料：紅茶

イラム紅茶（夏摘み）
セカンドフラッシュ

気温や日照条件がよく、太陽の日差しを一身に浴びた夏摘み紅茶はファーストフ
ラッシュに比べると茶葉の色が茶褐色になり、味もしっかりと整ってバランスがと
れた香ばしくさわやかな風味。水色は赤みがかった美しく深いオレンジ色で味は繊
細な中にもしっかりとした風味があり全体的にもバランスがよく取れています。原
材料：紅茶

和菓子＆焼き菓子　さんかく広場　
　
1997年に開設されたさんかく広場は、精神に障害のある人の自立を支援する通所社会福祉施設として、高知でのさきがけ的存在です。資格をもつ職員のサポートのもと、ス
タッフの皆さんがパンや、お菓子作りのお仕事をされています。

和
菓
子

乳
製
品
不
使
用

チ
ャ

イ

ス
パ
イ
ス

高知のいいものいろいろ！

①回目

掲載

③回目

配送

次回は2026年7月に企画予定

新

③回目

掲載

④回目

配送

新

新
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品　名 容量 会員価格 ① ② ③ ④ ⑤ 原材料または成分

サンコー　カリンのど飴 25g 320
砂糖(てん菜(国産))、水飴、カリンエキス、ハッカエキス、
蜂蜜

小粒水ようかん 12個 331 砂糖（国内製造）、生あん、水飴、寒天、食塩

お豆がおいしい寒天ゼリー
あずき

110g 281
有機きび糖（有機さとうきび（ブラジル））、⼩⾖（北海道
産）、寒天、本葛粉、アセロラ果汁、食塩

お豆がおいしい寒天ゼリー
黒豆

110g 281
有機きび糖（有機さとうきび（ブラジル））、⿊⼤⾖（遺伝⼦組
換えでない）、寒天、本葛粉、⿊糖、食塩

有機水ようかん　小倉 100ｇ 186 有機砂糖(ブラジル製造)、有機⼩⾖、寒天、本葛粉、食塩

有機水ようかん　こし 100ｇ 186 有機砂糖(ブラジル製造)、有機⼩⾖、寒天、本葛粉、食塩

有機水ようかん　抹茶 100ｇ 186
有機砂糖(ブラジル製造)、有機いんげん⾖、有機抹茶、寒天、本
葛粉、食塩

5月の新共同購入品

サンコー

小粒水ようかん（12入り）

サンコー かりんのど飴

どなたにも食べやすい一口タ

イプの水ようかんです。

良質の餡と三温糖の甘さが特

徴です。

原材料はすべて国産。

持ち運びに便利なサイズのチャック付き袋に入ったやさしい風味ののど

飴です。

今年の夏季限定品、はじまりました。

だいずデイズ

お豆がおいしい 寒天ゼリー

あずき・黒豆

本くず粉入りのふるふるの寒天

に、お豆を合わせたヘルシーデ

ザート。あずき・黒豆ともに北海

道産を使用。どちらも甘さ控え

めです。

賞味期限が、90→120日間に変

更になりました。

自然の恵みをふんだんに詰め込ん

だオーガニックの水ようかんです。

あんこ屋がお届けする春夏限定の

水菓子をご堪能ください♪

遠藤製餡

あんこ屋さんの有機水ようかん

《5》



変更点 変更前 変更後

容量 60g 50g

容量 30g 25g

原材料

メーカー中止

取り扱い終了

レトルトあさり、レトルトしじみ、めんつゆストレート（イゲタ）

※取扱い終了品は、仕入れ単位が大きい、仕入れ日数に時間がかかるなど仕入れの都合、また共同購入品ラインナップ見直し等により注文書の定番
品から外したものですが、一定の条件を満たせば取り寄せることもできますので、ご入用の方はご相談ください。

品　名

ちりめん昆布

鹿肉ふりかけ（dog's life）

【変更後の原材料】
味噌、塩蔵唐辛子［唐辛子(ベトナム)、食塩］、唐辛子(韓国)、大豆(国産)、清酒

オーサワの豆板醤

OGりんごジュース 缶（光食品）

特別企画品についてのご注意
会員さんの都合で返品交換をご希望の場合は、メーカーへの送料等をご負担いただきますので、予めご了承ください。また、

ご購入品が到着時点で、汚れ、傷、破損などがありましたら、到着後7日以内にご連絡いただきますようお願いいたします。

《ライブコットン》

快適天然素材 2026年-④ No.9312

会員価格：チラシ価格（税込）の2％引き

ただし、PRISTINE製品、素肌にシルクふんわり足口靴下、シルク混レース編みソック

ス、ヒエトリパット（IMABARI）は、チラシ価格（税込）

共同購入品仕様変更などのお知らせ

ご注意ください！

い草製品（NTW019～NTW032）は

6月②回目のお届け予定です。

《本コミ企画》

新学期 親子で読みたいおすすめの本 No.9375

会員価格：チラシ価格（税込）

《地球ながもち屋》

コロコロソイル製品、靴用インソール、消臭枕カバー No.9371

会員価格：チラシ価格（税込）の2％引き

《ゼンケン》期間限定 DCファンセール No.9338

チラシ価格（税込）38,500円 → 会員価格12,727円

《山繊》 No.9367

三河木綿い草染めガーゼキルトケット、い草染めルームウェア・靴下、国産い草じゅうたんetc‥

会員価格：チラシ価格（税込）の２％引き


